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ศนย NCDs 



Determinants 

• การเพิ่มประชากรผู้สงูอาย ุ

• การเพิ่ม และหรือการขยายตวัของผลติภณัฑ์อปุโภค บริโภค ตลอดจน
เทคโนโลยีท่ีเป็นความเสี่ยง 

• การเข้าไมถ่ึงระบบบริการ 

• สขุภาพเพื่อการป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ิดตอ่ เช่น การคดักรองปัจจยั
เสี่ยงและคดักรองโรคในระยะแรก และการได้รับการดแูลรักษาตอ่เน่ือง 



Risk behaviors 

• 4 ปัจจยัเสี่ยงทางพฤติกรรม ได้แก่ อาหาร สรุา บหุร่ี และกิจกรรมทาง
กาย 

• 4 ปัจจยัเสี่ยงทางชีวภาพ ได้แก่ ภาวะน า้หนกัเกิน ระดบัไขมนัในเลือด 
ระดบัน า้ตาล และความดนัโลหิต 

• พฤตกิรรมการใช้บริการสขุภาพเพื่อป้องกนั และควบคมุโรค (การใสใ่จ
ในการติดตามสขุภาพตนเอง โดยเข้าถึงบริการทางสขุภาพ) 



Program response 

• นโยบาย มาตรการเชิงโครงสร้าง (ปรับสภาพแวดล้อม) และการจดัการเพ่ือ
ลดพฤติกรรมเสี่ยง หรือสง่เสริมสขุภาพระดบัประชากร และ/หรือ ส าหรับ
กลุม่เสี่ยงสงู เช่น การควบคมุการสบูบหุร่ี สรุา สง่เสริมการออกก าลงักาย 
การรับประทานอาหารเพ่ือรักษาสขุภาพ 

• การพฒันาระบบการจดับริการสขุภาพในทกุระดบั สถานบริการมีคณุภาพ 
และเป็นมาตรฐาน (ความครอบคลมุการคดักรองโรค และปัจจยัเส่ียง) 

• พฒันาคณุภาพการดแูลรักษา ตามเกณฑ์มาตรฐาน ให้ครบถ้วนทกุระดบั
สถานบริการ เพื่อความตอ่เน่ือง มีประสทิธิภาพ ลดความรุนแรง 

• (เพิ่มทกัษะและความสามารถในการป้องกนัโรคในระดบับคุคล) 



Morbidity/mortality 

• การป่วย และภาวะแทรกซ้อน 

• การตาย และการตายก่อนวยัอนัควร 



Event-based 

• การเพิ่มขึน้ของการป่วย จ านวนครัง้ท่ีเข้ารักษาใน รพ หรือระยะเวลา
รักษาท่ีนานขึน้ 

• การกระจายตวัของผลติภณัฑ์ท่ีเป็นความเสี่ยง 

• เหตกุารณ์ในความสนใจของสื่อ 

• ภาวะเหตฉุกุเฉินทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ท่ีสง่ผลให้มีปัจจยัเสี่ยง
เพิ่มขึน้ หรือสง่ผลให้โรครุนแรงขึน้ 



กิจกรรม 
1. ก าหนดประเด็นหลกัในแตล่ะมิติ    
2. ก าหนดตวัวดัที่เป็นไปได้ในแตล่ะมิติ และแหลง่ข้อมลู (เฝ้าระวงัปกติ และ

การศกึษาวิจยั หรือส ารวจ)  
3. แบง่กลุม่เพ่ือค้นหาข้อมลู และวิเคราะห์ ตามมิติ     

A. กลุม่ social determinant + event-based+ risk behavior + 
morbidity + program response 

A. อาหาร + กิจกรรมทางกาย  + ภาวะน า้หนกัเกิน + ภาวะไขมนัในเลือดสงู 
B. บหุร่ี + เหล้า 

B. กลุม่ morbid/mortality + event-based + program response 
A. กลุม่เสี่ยง กลุม่ป่วย  กลุม่ภาวะแทรกซ้อน การเสียชีวิต 

4. น าเสนอ แลกเปลี่ยนระหวา่งกลุม่มิติ (1 ชัว่โมง) 
A. สรุปทีละตวัแปร 
B. สรุปทีละมิติ 

5. ฝึกวิเคราะห์ การเช่ือมโยง และน าเสนอ  (1 ชัว่โมง) 



ก าหนดประเดน็หลกัในแต่ละมิติ 

ตัง้ครรภ์+ 
เดก็ 

วัยรุ่น ผู้ใหญ่ สูงอายุ โรงเรียน สถาน
ประกอบการ 

1. Determinants:  
1. สงัคม: วฒันธรรม, คา่นิยม 
2. เศรษฐกิจ: ธุรกิจ, การโฆษณา 
3. การเมือง?? 

2. Risk behavior, protective 
behavior:  

1. อาหาร (หวาน มนั) 
2. กิจกรรมทางกาย 

3. Program responses 
1. Primordial 
2. Primary prevention 
3. Secondary prevention 
4. Tertiary prevention 

(มาตรการเชิงนโยบาย เชิงบคุคล เชิงการบริการ 
สิ่งแวดล้อม) 

4. Morbidity/mortality 
5. Event-based 



ตวัอยา่งแหล่งขอ้มูล 
ฐานข้อมูล ความเป็น

ตัวแทน 
อ าเภอ จังหวัด เขต ประเทศ 

BRFSS ประชากร x / / / 

NHES ประชากร x x / / 

43 แฟ้ม(ความ
เสี่ยง) 

ประชากร / / / / 

43 แฟ้ม (การ
เจ็บป่วย) 

สถานบริการ / / / / 

Med res net สถานบริการ x / / / 

NSO ประชากร x x / / 



แฟ้ม 43 แฟ้ม 

• NCD screen 

• Diag 

• Chronic 

• Chronic F/U 

• Lab F/U 

• Person 

• Death 



โครงสร้างรายงาน 

• บทน า 

• สรุปกรอบตวัวดัในตาราง 5 มิติ  
• น าเสนอขนาดปัญหา และการกระจาย และวิเคราะห์ทีละมิติ 

• วิเคราะห์เช่ือมโยง วิจารณ์ผล 

• สรุป และข้อเสนอแนะ 

 



การคน้หาขอ้มูล 

• Google 
• Website จากองค์กรท่ีเก่ียวข้องกบัตวัแปรท่ีส าคญั 
• ฐานข้อมลู BRFSS: website ส านกัโรคไม่ตดิตอ่ 

http://www.thaincd.com  
• NHES: www.hiso.or.th  
• NSO: ส านกัสถิตแิหง่ชาต ิhttp://www.nso.go.th/  
• HDC: 

http://hdcservice.moph.go.th/hdc/main/index.ph
p?sele_kpiyear=2015&level=1&sele_kpi=442f204
be9d6aec9da15786ad707d5a4  
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